
Fragen Sie
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Bei Inkontinenz ein absolut trockenes, sicheres Gefühl genießen –
geht das? Ja, wenn Sie die TENA Produkte mit FeelDry™ auspro-
bieren. Mit FeelDry™ fühlen Sie sich nicht nur trockener, sondern
auch Ihre Haut bleibt gesünder.

FeelDryTM – fühlen Sie den
Unterschied:

• Absolut trockener, sicherer
Schutz

• Mehr Komfort und
Wohlbefinden

• Gesündere Haut

TENA mit FeelDryTM

TENA Comfort
• Sicher: Rundumbarriere für

optimalen Auslaufschutz
• Höchster Tragekomfort

durch anatomische
Passform

• Optimale Fixierung mit
den TENA Fix Netzhosen

TENA Pants *
• Tragen sich wie normale

Unterwäsche
• 100 % atmungsaktiv durch

das Air Dry Layer™
Material

• Kein Rascheln dank
stoffartigem Material,
verrutscht nicht

* Bitte beachten: FeelDry™ ist nicht für TENA
Pants Discreet und TENA Pants Plus XS
erhältlich.

TENA Flex
• 100 % atmungsaktive

Oberfläche und Hüftbund
wirken hautschonend

• Textiler patentierter
Hüftbund – für einfachste
Handhabung

• Extra-starker Klettver-
schluss für sicheren Halt

• 3 Saugstärken, Größen
S bis XL

TENA Slip
• Sicher: Flüssigkeitsabwei-

sende Auslaufbarriere für
extra Schutz

• Optimaler Tragekomfort:
Anatomisch geformte
Beinelastik, Flexifit™
Bündchen

• Schneller gewechselt: lässt
sich beliebig oft öffnen
und schließen dank
Komfortverschluss

Näheres zum Thema Blasenschwäche und TENA Gratis-Muster
erhalten Sie unter:

TENA Hotline 0 18 02 / 12 12 22
(0,06 €/Gespräch, Mobilfunkpreise können abweichen –
Anrufe nur aus Deutschland möglich)

oder

www.TENA.de

TENA Produkte finden Sie in Apotheken und im Sanitätsfachhandel.

FeelDry™ – für ein absolut trockenes, sicheres Gefühl.

Blasenschwäche –
damit lässt es
sich leben!



Vielen Menschen geht es so: Sie verlieren unfreiwillig Harn. Blasen-
schwäche ist eine Bezeichnung dafür – Inkontinenz nennt es der Arzt.
Mehr als 10 % aller Frauen und 5 % aller Männer sind davon betrof-
fen. Jede sechste Frau ab 35 hat bereits Erfahrungen mit Blasen-
schwäche. Eine ganz alltägliche Sache also – für die es verschiedene
Ursachen und Schweregrade gibt.

Passiert es beim Husten, Niesen oder Lachen?
Die Beckenbodenmuskulatur ist geschwächt und kann dem Druck
der Blase nicht standhalten. Bereits Niesen, Husten oder Lachen
kann unfreiwilligen Harnverlust auslösen. Ihr Arzt nennt diese Form
der Blasenschwäche „Belastungsinkontinenz“. Schon ein spezielles
Training der Beckenbodenmuskulatur kann helfen.

Erreichen Sie die Toilette nicht rechtzeitig?
Ein plötzlicher, starker Harndrang führt zum unfreiwilligen Harn-
verlust. Diese Form der Inkontinenz wird als „Dranginkontinenz“
bezeichnet – sie kommt meistens bei älteren Menschen vor.

Beschwerden mit der Prostata?
Durch eine Verengung der Harnröhre staut sich der Harn in der Blase
und geht so ständig in kleinen Mengen tröpfelweise ab. Diese Form
der Blasenschwäche nennt man deshalb auch „Tröpfelinkontinenz“.

Das Leben genießen: „momente“, das Magazin von TENA
Möchten Sie mehr über das Leben mit Blasenschwäche wissen?
Dann fordern Sie das kostenlose TENA Magazin „momente“ an.
Hier finden Sie viele interessante Themen zu Freizeit, Ernährung,
Kultur und Fitness und Gewinnrätsel mit tollen Preisen. Für die
aktuelle Ausgabe rufen Sie einfach unsere

TENA Hotline 0 18 02 / 12 12 22 an.
(0,06 €/Gespräch, Mobilfunkpreise können abweichen –
Anrufe nur aus Deutschland möglich)

Blasenschwäche –
so häufig wie Heuschnupfen.

TENA for Men
TENA for Men ist die Einlage speziell für Männer mit Blasenschwä-
che. Die besondere Form passt sich der männlichen Anatomie
perfekt an und der Dry Fast Core™ Saugkern sorgt für absolut
zuverlässigen Schutz.

• Länger sicher – durch den Dry Fast Core™ Saugkern
• Länger trocken – weniger Rücknässung
• Länger frisch – geruchsbindend mit Odour Control™
• Länger komfortabel – passt speziell für die männliche

Anatomie, verrutscht nicht
• Extra-starker Klebestreifen sorgt für perfekten,

sicheren Sitz
• Mehr Auswahl – 2 Saugstärken: Level 1 für tröpfchenweisen

Harnverlust, Level 2 bei höherem Harnverlust

TENA Lady
TENA Lady sind Einlagen für den diskreten Schutz bei sehr leichter
bis mittlerer Blasenschwäche. Sie sind so dünn wie eine Slipeinlage
oder Damenbinde, jedoch viel saugfähiger. Der einzigartige
Geruchsschutz Fresh Odour Control™ verhindert das Entstehen
unangenehmer Gerüche.

Slipeinlagen: für sehr leichte Blasenschwäche
TENA Lady Mini Magic und TENA Lady Ultra Mini.
So diskret wie herkömmliche Slipeinlagen, dabei viel saugfähiger.

• QuickDry Oberfläche schließt die Flüssigkeit im Inneren ein
• Einzigartige Mikro-Frischeperlen neutralisieren

mögliche Gerüche

Einlagen: für leichte Blasenschwäche
TENA Lady Mini, TENA Lady Mini Plus und TENA Lady Normal.
Viel saugfähiger als eine herkömmliche Damenbinde mit:

• QuickDry Oberfläche für schnelles Aufsaugen
• einzigartigen Mikro-Frischeperlen

Einlagen+: für mittlere Blasenschwäche
TENA Lady Extra, TENA Lady Extra Plus und TENA Lady Maxi.
Einlagen für zusätzliche Sicherheit mit:

• doppeltem Saugkern + spezieller Absorption Zone™
• einzigartigen Mikro-Frischeperlen

Das Leben jeden Tag genießen – mit TENA für leichte bis mittlere Blasenschwäche.

Welche Form der Blasenschwäche Sie auch haben –
TENA hat das passende Produkt für Sie.

Jede TENA Lady ist geruchsbindend mit dem
einzigartigen Fresh Odour Control™.

TENA Pants Discreet
TENA Pants Discreet tragen sich wie normale Unterwäsche. Eine sehr
diskrete und angenehme Lösung für leichte bis mittlere Blasenschwä-
che, besonders auch für Sport und andere Aktivitäten.

• Tragen sich wie normale Unterwäsche
• Geruchsbindend mit Odour Control™
• 100 % atmungsaktiv durch das Air Dry Layer™ Material
• Kein Rascheln dank stoffartigem Material, verrutscht nicht

Einlagen+Slipeinlagen Einlagen


